
 

 

 

 

 

 

 

集大成にふさわしいとは 

―自身の行動、生活を振り返る― 

「冬来りなば、春遠からじ（ふゆきたりなば、はるとおか

らじ）」ということわざにもあるように、今寒く厳しい冬を過

ごしているということは、暖かい春が目の前まで来ていると

いうことです。生徒の皆さん一人一人が寒さに負けず、自分

の進むべき方向に真っ直ぐ進み、目の前の試練をしっかり乗

り越え、その先にある自分が納得できる春を迎えてほしいと

思います。特に 3 年生は、公立高校などの入試が目の前にあ

ります。まさに試練のときですが、これまで自分が準備して取り組んできたことを信じて、持てる力を出

し切ってください。不安は、受験生の誰もが抱えているはずで、自分だけではありません。体調を万全に

して、気持ちを落ち着かせて平常心で臨んでほしいと思います。 

 さて、１月末に「中学生の健全育成に関するアンケート」を行いました。右ページには、その結果を掲

載しています。その中で注目したいのが、「⑭周りの人にすすんで挨拶をしている」のポイントが「３．３

９」と、１０月に調査した結果と比較すると「０．１ポイント」上昇している点です。１年生に限ると「０．

１８ポイント」の上昇がありました。授業の始まりや終わりはもちろん、学校生活でも相手の目を見て挨

拶をする生徒が増えています。しかし、どうも個人差があるようです。素晴らしい挨拶をする生徒がいる

反面、いつ出会っても挨拶を返せない、あまりに声が小さい、声を発しているが目が全く合わない。（よそ

見をして挨拶しているということです。これはかえって失礼な挨拶です。）挨拶の手本は、どのクラスに

も、どの部にも必ずいます。少し意識して人の挨拶を観察してみてはどうでしょう。たかが挨拶、されど

挨拶です。挨拶がきっかけで、大きなチャンスを得ることもあります。思わぬ人とつながることもありま

す。人生を変えることだってあるかも知れません。より良い人間関係の構築や将来の自分のために、望ま

しい挨拶ができるようになりたいですね。 
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R2年度 中学生の健全育成に関するアンケート～社中学校の規範意識を探る～ 

【アンケートの考察】 

〇飲酒、喫煙、万引きの項目は高いポイントになっています。しかし、数人が「かまわない」と

答えています。未成年者の飲酒、喫煙は法律で禁止されています。脳や心臓、肺がん、肝臓など

様々な器官の病気にかかりやすくなります。中学生は絶対にしてはいけません。 

〇「外泊」の項目に関しては、友人宅への外泊は禁止です。夜に友だちと一緒にいると、気持ち

が大きくなり問題行動を起こすケースが発生しています。 

　 H30.7 R1.11 R2.10 R3.1 Ｒ2.10と比較 １年生・１月 ２年生・１月 ３年生・１月

1 3.54 3.53 3.54 3.55 0.01 3.48 3.66 3.50

2 3.89 3.93 3.94 3.91 -0.03 3.89 3.96 3.87

3 3.13 3.13 3.09 3.08 -0.01 3.05 3.14 3.05

4 3.72 3.73 3.76 3.77 0.01 3.78 3.83 3.71

5 3.32 3.26 3.25 3.28 0.03 3.31 3.39 3.14

6 3.73 3.74 3.79 3.79 0.00 3.88 3.90 3.60

7 　人に暴力をふるう 3.83 3.85 3.86 3.80 -0.06 3.76 3.92 3.73

8 3.66 3.59 3.55 3.53 -0.02 3.49 3.62 3.47

9 3.70 3.65 3.70 3.69 -0.01 3.73 3.82 3.54

10 3.95 3.95 3.93 3.92 -0.02 3.91 3.96 3.88

11 3.93 3.92 3.91 3.88 -0.03 3.89 3.93 3.83

12 3.97 3.99 3.97 3.95 -0.03 3.91 3.99 3.93

13 3.72 3.68 3.71 3.67 -0.05 3.66 3.77 3.57

14 3.42 3.19 3.29 3.39 0.10 3.38 3.46 3.32

3.68 3.65 3.66 3.66 3.65 3.74 3.58

　髪の毛を染めたり、脱色したりする

項　　　　　目

　学校や授業をさぼる

　酒を飲む

　カンニングをする

　たばこを吸う

　授業中、私語をする
　人の持ち物にいたずらをする

  周りの人にすすんで挨拶をしている
平　　均　　値

（1）規範意識の変化

　万引きをする
  携帯電話を学校内に持ち込む

  自転車に乗ったまま横断歩道を渡る
　ヘルメットをかぶらない

　無断で外泊をする

１～4点（１　かまわない、２　少しくらいはかまわない、３　しないほうがよい、４　絶対にしてはいけない）

10月 1月 10月 1月 10月 1月 10月 1月
あ 学校が楽しい 52.1 57.9 63.9 64.8 54.4 66.9 57.0 63.3
い みんなで何かをするのは楽しい 61.3 67.5 71.4 74.6 56.0 65.3 63.1 69.2
う 授業に主体的に取り組んでいる 39.5 43.9 42.9 45.1 36.8 49.6 39.8 46.2

え 授業がよく分かる 36.1 45.6 42.1 42.6 32.8 39.7 37.1 42.6

（２）意識調査の変化
【第２回意識調査結果】

意識調査　質問項目

※「あてはまる」と回答した生徒の割合（％）

中１ 中２ 中３ 学校

【卒業式に向けて】 

・来週から卒業式の練習が始まります。3年生にとっては、義務教育を終える大切な儀式です。

2 年生や 1 年生にとってもお世話になった先輩を送り出し、進級の準備をするという点では節

目となります。感謝の気持ちをしっかりもち、卒業式でその思いがそれぞれの動作や歌で伝わる

ように取り組みましょう。そこで生活部校内部員が『服装、頭髪点検』をします。前髪や後ろ

髪が長くなっている人がいるので、期限を決めて整えてくるようにしましょう。服装もセーター

が制服上衣から出ていないか、ボタンはついているか確認しましょう。 

【下校時刻について】 

・下校時刻を下記のとおりに変更していきます。 

【最終下校時刻】 

３月 １日（月）～ ３月３１日（水）・・・１７：３０ 

※ウインドブレーカーは 3月 31日（水）まで着用できます。 

 


