
 

 

 

 

 

 

 

加東市総合体育大会 

―逆境は人を強くする！！― 

７月２２日（水）、２３日（木）に加東市中学校総合体育大会が行わ

れました。今年度はすでに承知のとおり、新型コロナウイルス感染症の

影響で東播総体からは中止となりました。そこで県や全国を目標に部

活動に励んできた生徒たちのために今大会が開催されました。規模縮

小や「３密」の回避等の対策を徹底しての大会のため、少ない試合数で

応援も３年生の保護者のみと制限のある中、力を発揮するのが難しい

場面があったかも知れません。７月から練習試合が解禁となり、私自

身、他校の選手や先生方と話したり、人と接する機会が増えたりしまし

た。３月から今日までに起こった様々な変化（臨時休校、外出自粛、分

散登校、制限のある学校生活）について話すことが多かったです。その

中で、この様々な変化が起こった数カ月は、それぞれの人生に大きな影

響を及ぼし、学びと覚悟をもたらせたのだと感じました。誰もが悔しさ

や苦しさを前に進む力に変えて、歯を食いしばって頑張りきった部活

動。仲間や後輩、保護者の方に届けたい感謝の気持ちをプレーで表現す

ることができました。保護者の皆さま、ご協力、ご声援ありがとうございました。 
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先日行われた生徒総会で「体操服下校を認めてほしい」という要望が出ていました。これまでは、下校

時間が早く、部活動の時間も短くなる時期（１２月～２月）に限り「体操服下校」を認めていました。し

かし、それ以外の期間は、「登下校は制服を着用」という通学のきまりのため、気温の高くなる夏場でも、

汗をかいたまま制服に着替えて下校をしていました。不衛生な部分や不便な面があるので改善できないか

と生徒会と職員で話し合いを行いました。その結果、８月２８日（金）までを下記のとおりに試行期間と

することになりました。朝の放送で生徒会担当者から趣旨の説明があり、全校生徒に周知したところです。

このように、受け身で物事が進んでいくのではなく、「より良いものに変えていこう」と主体的に考える力

をさまざまな場面で培ってほしいと思います。 

 

～下校時の服装についてお知らせ～ 

服装  

・制服、または部活動の活動着・体操服でも可。 

 

試行期間  

・７月２０日（月）～８月２８日（金） 

 

約束 

①最終下校に遅れない。部活動の終了時刻は、最終下校１５分前。 

②服装を正す。Ｔシャツで帰ることが多くなります。Ｔシャツの裾は、必ずズボンに入れるな

ど、だらしなく見えないようにする。 

 

ご協力お願いします!(^^)! 

〇熱中症予防への取り組み 

・梅雨が明けると気温がどんどん高くなり、熱中症になりやすい時期を迎えます。学校の対

策として校内での授業は冷房を使用しています。体育授業では、帽子着用で行い、日陰で学

習カードを記入し、水分補給等の時間を確保しています。また、部活動では水分補給の時間

の確保はもちろん、練習内容（過度な反復練習等）や対外試合の行い方（試合時間や競技ル

ール等）を工夫して予防に取り組んでいます。過去、熱中症で体調を崩したケースで共通し

ていたことは、「朝ごはんを欠食している」ことや「睡眠不足」等がありました。そのことか

ら、予防は活動時のみ行うのではなく、家での過ごし方が大切になります。規則正しい生活

を心がけましょう。 

〇８月の下校時間について 

・７月２０日～８月２８日まで、本来の夏休み期間中の授業時間は４５分です。暑さ対策、

生徒の負担軽減のために実施しています。そこで生じた３０分をそのまま下校時刻の繰り上

げに使用するため下校時間を以下のとおりとします。 

【最終下校】 

 ８月３日（月）～８月２８日（金）・・・運動部 １７：３０ 

                    文化部 １８：００ 

  

※文化部に関しては、体育大会の準備（吹奏楽部ドリル演奏、体育大会学級旗作成）のため、

熱中症対策を万全にし、従来通りの下校時間とします。 

 


