
 

 

 

 

 

 

 

特別な１学期が終了 

―活躍と成長を２学期につなげよう― 

特別な１学期が終わりました。前もって予定が伝えられな

かったり、急に変更したりするなどしましたが、1 学期の授

業は予定通り終えることができました。 

中学生の皆さんにも、さまざまな「想定外」があったと感

じます。私達も、初めて経験することばかりで戸惑うことが

たくさんありましたが、「スピーディに対応する力」、「柔軟に

変更する力」など、得られたことも多かったと１学期をふり

返っています。また、計画を初めから立て直すことも一度や

二度ではありませんでしたが、そのたびに「これも、取り組

みを見直す機会になるからがんばろう！」と励まし合いなが

ら過ごしました。一日も早くこの状況が終息することを願う

ばかりですが、まだしばらく時間がかかりそうな気配です。 

さて、中学校の社会科の学習では、人類が誕生してからこ

れまで、地球上ではさまざまな出来事が起こり、先人が知恵

を絞り、力を合わせて乗り越えたり、解決したりしてきた歴

史を学んでいます。しかし、それは過去のことだけではあり

ません。今、私たち自身も、歴史上に残る大きな出来事の渦

中にいるのだと、あらためて感じています。『自分の歴史』として考えると、みなさんは十数年生きてき

たところで、この大きな出来事と遭遇しました。生活環境も、家族構成も、健康状態も、人それぞれ異

なりますが、今、自分にできることを考え、行動することが、今後の自分の歴史を豊かなものにすると

考えています。すぐそこに待っている２学期は、行事が続けて予定されています。我慢したり、じっと

待ったりすることもあります。みんなで知恵を絞り、力を合わせて乗り越え、解決しながら、自分の歴

史を豊かなものにしていきましょう。 
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 今年度の体育大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のために、時間や規模を縮小し、開

催します。「午前中の開催」という制限がある中で、今まで通りに行うことはできません。そこ

でプログラムの精選について、生徒会と職員が話し合いを行いました。生徒会からは、「集団行

動、ダンスは体育大会に欠かせない競技。」「クラス全員が協力して、競い合える種目をしたい。」

「吹奏楽部の演奏を聞きたい。」の３つの意見があがり、プログラムを決定しました。 

練習は、午前中のみとし４５分授業で行います。適宜休憩をとり熱中症対策も行います。感

染防止と熱中症を予防するために以下のポイントに気を付けて、練習に取り組んでもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

with コロナ 体育大会の準備を 

（１）常時マスクの着用は必要ありませんが、集合や順番を待つ際等には、１～２ｍ以上の間 

隔（お互い手を伸ばしても触れない距離）をあけるようにする。その距離がとれない場 

合は、マスクを着用する。 

（２）運動機器や用具を共用する場面が多いので、授業前後の手洗いを徹底する。 

（３）帽子、水筒、タオルは必ず持参する。また、飲料の回し飲みやコップ、タオルの共用を 

しない。 

（４）休み時間の過ごし方に注意する。密集、密接しないよう過ごす。 

（５）普段から十分な睡眠、バランスのとれた食事等を心がけ、抵抗力を高めておく。 

 

～体育大会練習に向けて～ 

衣替え・下校時刻についてお知らせ 

【衣替えについて】 

・９月２８日（月）～１０月 ９日（金） 移行期間 

体調や気温等に応じて上衣、ベストを着用してかまいません。暑ければ脱ぎ、教室のロッ

カーに上衣をしまうようにしましょう。その際、名札はカッターシャツ、ブラウスにつけ替

えるようにしましょう。 

・１０月１２日（月）～完全衣替え（上衣着用） 

 

【下校時刻について】 

・２学期に入ると、日暮れが早くなってきます。それに合わせて、下校時刻も変わります。 

【最終下校時刻】 

１０月 １日（木）～１０月１４日（水）・・・１７：３０ 

１０月１５日（木）～１０月３０日（金）・・・１７：１５ 

１１月 ２日（月）～１１月１３日（金）・・・１７：００ 


