
 
 

自分も相手も大切にする。それが相手も自分も活かすことになる。 

 かつてない長期の臨時休業が明けて、２カ月が過ぎました。学校再開後しばらくは、生徒が新たな環境

や学校のリズムに馴染めるか、本当に心配しました。「そんな心配は全く無用」と、多くの生徒は授業や

部活動をはじめとする学校生活に順応できたようです。また、新しい友達と力を合わせようとする姿も、

様々な場面で見ることができました。少々のことではへこたれない本校の生徒の姿に、「頼もしさ」と

「逞しさ」を感じたところです。 

それが７月になり、学校生活に対する緊張が薄

れるとともに、「自分の主張」と「相手の主張」

の折り合いの付け方で、いくつかトラブルが出て

くるようになりました。意見の「主張しすぎ」と

「譲りすぎ」によるものです。 

 私たちは、「自分が一番大切」と感じています。

当然です。したがって、自分の思い通りに生活し

たい、行動したい、生きたいと願います。他の主張に理不尽に従うのではなく、堂々と自分の意見を主張

して良いし、皆が皆、同じ方向で同じ行動をする必要はありません。まさに、一人ひとりは「個性ある存

在」です。 

 しかし、自己主張や行動には限界があります。私たちは人と人との関係の中で生きていることを忘れ

てはなりません。もちろん、「自分の個性を無くせ」ということではありません。「自分の個性を生かし

つつ、相手の個性も大切にする」という考え方が欠かせないのです。主張の後に、状況に応じて妥協も必

要となるのです。演劇には、主役と脇役が必要です。全員が主役の劇なんて、観ていて感動もしなければ

何も面白くないでしょう。合唱でも、各人が自分勝手に歌えば、ハーモニーはすぐに崩れてしまいます。

伴奏や指揮者もそれぞれ複数いれば、メンバーは混乱してしまいます。周りの人を活かそうとすること

が、自分も活きることになるのです。 

一方、私たちは、よく「相手に合わせる」ということをします。それが自分の意思と一致するなら何も

問題はありません。しかし、自分では全然そう思っていないのに、「孤立したくない」「仲間外れにされ

たくない」と勝手に臆病になり、つい、相手に同調してしまうことがあります。そんなことがいくつも積

み重なって、とうとう疲れ果ててしまう人がいます。それは、自分を大切にすることではありません。 

 人は誰も得意技を持っています。「自分は左を見て、相手は右を見て、そしてともに前に進んで行く」

それが望ましい姿です。その場その場で個性の発揮と協調、その望ましいバランスが重要です。自分も相

手も大切にすることが、結果、相手も自分も活かすことになるのです。 
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中学校総合体育大会を終えて。宝物として残ったもの。 

 去る７月 22 日（水）～23 日（木）に、市総合体育大会を無事終えました。新型コロナウィルス感染拡

大防止のため、「個人戦は３年生のみがエントリー」「４校参加種目はトーナメント方式」「応援は３年

生の保護者のみ」など、例年には無い方法での開催となりました。 

 「例年とは違う」と気づいたことがもう一つありま

す。３年生選手の気持ちです。本来であれば、大会の結

果によってその後も東播大会、県大会、近畿大会、全国

大会と続くのですが、本年度はこの後の大会すべてが

中止と決まっていました。したがって３年生は、勝敗に

関係なくこの大会が最後であることを覚悟の上で臨ん

だのです。「全てをこの試合にかける」と、一つの「け

じめ」にはしやすかったようです。大会後の生徒の表情

が極めて爽やかだったことが印象に残りました。 

顧問の先生やご家族のご協力を得ながら、たくさん

の時間を過ごした部活動が終わりました。今、あなたの記憶に残っていることは何ですか？ 部活動を

通して何が学べましたか？ これからも大切にしたい宝物はいくつ得ることができましたか？ 

【団体の部】●優 勝：サッカー、男子バレーボール、男子バスケットボール、女子バスケットボール、 

           陸上女子４×100mＲ（藤井彩朱、藤本凛桜、山本葵生、江頭莉緒） 

●準優勝：男子ソフトテニス、女子ソフトテニス、野球、女子バレーボール 

【個人の部】●１位：藤原宗良（陸上男子：円盤投）、高橋亨弥（陸上男子：砲丸投）、 

          藤本凛桜（陸上女子：100m、200m）、坂本星七（陸上女子：800m、1,500m）、 

          山本葵生（陸上女子：走り幅跳） 

●２位：三村 櫂（男子剣道） 

      ●３位：藤原悠暉（男子卓球）、持永怜央、松本拓己（男子剣道）、廣田芽衣（女子剣道） 

 

８月の行事予定（９月の一部を含む） 

８月１日（土）ＰＴＡリサイクル品回収 

  ３日（月）学習タイム（国語：～７日） 

  ５日（水）がんばりタイム③、ノー部活デー 

  ８日（土）夏季休業日①（～16 日） 

  10 日（月）山の日 

  13 日（木）閉校日（～15日） 

  18 日（火）三者面談（～26 日）、ﾉｰ部活ﾃﾞｰ 

  19 日（水）がんばりタイム④ 

  23 日（日）ＰＴＡ奉仕作業 

  26 日（水）がんばりタイム⑤ 

28 日（金）１学期終業式、ノー部活デー 

  29 日（土）夏季休業日②（～31 日） 

  30 日（日）東播中学校新人総合体育大会（陸

上競技） 

９月１日（火）２学期始業式、課題テスト 

  12 日（土）体育大会 

  14 日（月）振替休業日（9/12 分） 

  21 日（月）敬老の日 

  22 日（火）秋分の日 

  26 日（土）加東市中学校新人総合体育大会 



 


