
令和５年度 東条学園小中学校 校内マラソン大会実施要項 

 

１ 目的 〇自分の持久力に応じた目標を持ち、達成しようと練習に取り組む姿勢を身に付ける。【立志】 

〇学年を超えた交流を通して学園生の連帯感を育む。【協同】 

〇自分に合ったペースを見つけるとともに、最後まで全力で走り切る。【剛健】 

 

２ 日時 ２０２２年１２月７日（木） 予備日 8 日（金） 

 

３ 場所 大グラウンド（本部） 

 

４ 服装 体操服（手袋） 待機中は長袖、長ズボン 

 

５ 開閉会式の隊形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各クラス 2 列に整列する。 

※両手を広げて前後左右に当たらないよう距離で整列する。 

 

６ 会場図（大グラウンド） 
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７ コース 

  ※１・２年生はスタートで 3/4 周し、戸坂を下る。 

※３年生以降は１周と 3/4 周し、戸坂を下る。 

●１～４年のコース 

スタート地点⇒トラック⇒A⇒B⇒K⇒L⇒A⇒グラウンドゴール地点まで（距離約 1.5ｋｍ） 

●５～６年コース 

スタート地点⇒トラック⇒A⇒D⇒I⇒J⇒K⇒L⇒A⇒グラウンドゴール地点まで（距離約 2ｋｍ） 

●７～８年コース 

スタート地点⇒トラック⇒A⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒L⇒A⇒グラウンドゴール地点まで（距離約 2.5ｋｍ） 
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