
  
 

 令和２年５月２２日 

 再開の日に向けて 
 久しぶりの姿でした。久しぶりの声でした。分散登校という形でしたが、子どもたちと出会うことができ、 

本当にうれしかったです。今後、学校が再開したとき、子どもたちにとって、安全な学校となるよう、新型コ 

ロナウイルス感染拡大防止対策を続けながら、取組を進めていきます。来週の登校可能日にも、元気な姿が見 

られることを楽しみにしています。 

■今年度のＰＴＣＡ活動について 

今年度のＰＴＣＡ活動を実施できるか否かについて、ＰＴＡ会長様、あすなろ部部長様と相談させていただき 

ました。そして、先日の正副部長会で「授業時数の確保のために、学校再開後も三密を回避するなど対策を講じ

ていくために、今年度のＰＴＣＡ活動の実施は難しく中止としたい。」といった提案に対して、出席者様の賛同

を得るに至りました。皆様のご理解のほどよろしくお願いいたします。 

■「臨時休業中のまなび」と学習課題の提出について 

 ホームページに開設している「臨時休業中のまなび」にアップしている学年ごとの学びに関する内容を追加

更新しました。それから、来週の登校可能日に本日までに配布した学習課題を持たせてください。また、同日に

５月３１日までの学習課題を配布します。よろしくお願いします。 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば 

 

北
原

き
た
は
ら 

白 は
く

秋
し
ゅ
う 

 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

け
ん
か
し
て 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

な
か
な
お
り 

 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

頭
あ
た
ま

が
下 さ

が
り 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

心
こ
こ
ろ

が
痛 い

た

む 

 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

楽 た
の

し
く
笑 わ

ら

い 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
で 

泣 な

か
さ
れ
る 

 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
は 

そ
れ
ぞ
れ
に 

ひ
と
つ
の
心

こ
こ
ろ

を
持
っ
て
い
る 

 

き
れ
い
な
こ
と
ば
は 

き
れ
い
な
心

こ
こ
ろ 

や
さ
し
い
こ
と
ば
は 

や
さ
し
い
心

こ
こ
ろ 

 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
を 

大
切

た
い
せ
つ

に 

ひ
と
つ
の
こ
と
ば
を 

美
う
つ
く

し
く 

しっかり声
こえ

に出して読
よ

んでみよう！ 

リズムよく読
よ

んでみよう！ 

何度
なんど

も読
よ

みながらおぼえられるかな！ 

 

 

「いつも通
どお

り」を続
つづ

けよう―生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために 

〇早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをする。 

 毎朝
まいあさ

、決
き

まった時刻
じこく

に起
お

きる。毎晩
まいばん

、決
き

まった時刻
じこく

に寝
ね

る。 

〇食事
しょくじ

はきちんととる。 

〇毎日
まいにち

、適度
てきど

な運動
うんどう

を行
おこな

う。（なわとび、体操
たいそう

やストレッチなど） 

〇毎日
まいにち

、学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

み、振
ふ

り返
かえ

る。 

 心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のために、「いつも通
どお

り」を大事
だいじ

にして、再開
さいかい

の日
ひ

を迎
むか

えましょう！ 

イライラして、チクチクことばが多
おお

くなったりしていません

か。ふわふわことばが増
ふ

えるといいですね。 

もしも、ひどいことを言
い

ってしまったら、「さっきはごめんなさ

い。」と素直
す な お

にあやまりましょう。 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

であることが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

 


