
   

令和４年２月２２日 

見方を変えると・・・ 
 今年度も、残り１か月となりました。まん延防止等重点措置の適用期間が延長され、なかなか先の見通せない状況で 

はありますが、どの学級も、次の学年に向けて、準備とまとめに取り組んでいます。また、休日のフォームス入力によ 

る健康観察にご協力いただきありがとうございます。 

保健室前の掲示板に、以下のような掲示物が貼られています。その横には、２４枚のカードがポケットに差し込まれ 

掲示されています。 

リフレーミングしてみよう 

リフレーミングってなに？ 

 物事の見方や考え方を変えることを「リフレーミング」といいます。「短所（悪い所）」だと思っていることも、少 

 し見方や考え方を変えると「長所（良い所）」になります。リフレーミングをして、自分や友達のいい所をたくさん見

つけましょう。 

カードには「よく考えない」とか「頑固」、「いいかげん」などと書かれています。このカードの裏側には「行動的、

発想が豊か」とか「意志が強い」、「こだわらない、おおらかな」と書いてあります。同じ行動でも、見方を変えると、

受け取る印象は全く違います。 

日々の生活の中で、大人は子どものできないところや苦手なところに目が行きがちです。特に、我が子にはそうなっ

てしまう・・・リフレーミングで物事のとらえ方を変えてみると、新しい考えや前向きな気持ちが生まれてくることが

あります。否定的なものの見方や考え方ではなく、肯定的なものの見方や考え方に転換していきたいものです。 

■オンライン集会（環境美化委員会） ■オンライン集会（図書委員会）   ■オンライン集会（掲示委員会） 

  

 

◆３月の予定 

  １日（火）登校指導、集会、委員会活動       １７日（木）卒業式予行 

２日（水）地区児童会、通学班長引き継ぎ式     ２２日（火）卒業式前日準備                

   ４日（金）６年生ありがとうの会                1～3・6年生12:45下校 

学校評議員会                    4・５年生15:00下校                 

   ７日（月）お話会ありがとうの会          ２３日（水）令和３年度卒業証書授与式 

   ８日（火）朝会                        4・５年生参加12:15下校 

   ９日（水）６年お祝い給食                   1～3年生は自宅学習、卒業生は保護者と下校                         

  １０日（木）新ＰＴＡ評議員会            ２４日（木）令和３年度修了式  

  １３日（日）中学校制服販売14:00～15:00体育館        11時一斉下校 

 １５日（火）登校指導、安全点検、集会、代表委員会  ４月６日（水）新学期準備 新６年生登校8:45         

 

 

【児童表彰】 

〇新春書き初め大会 金賞 ２年 〇〇〇〇 ３年 〇〇〇〇 〇〇〇〇 〇〇〇〇  銀賞 ３年 〇〇〇〇  

４年 〇〇〇〇 〇〇〇〇 ６年 〇〇〇〇 〇〇〇〇  銅賞 ２年 〇〇〇〇 6年 〇〇〇〇 

〇加東市こども絵画展 奨励賞 ２年 〇〇〇〇 

  

〇加東市こども絵画展 奨励賞 ６年 中村 咲結 

もくもくそうじ、一生懸命に、時間い

っぱい、道具の整頓を全校生に呼びかけ

ました。 

いろんなジャンルの本をたくさん借

りて読みましょうと全校生に呼びかけ

ました。 

楽しいクイズを掲示するので参加し

てくださいと、全校生に呼びかけまし

た。 


